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Положение  

 о режиме занятий воспитанников 

(обучающихся) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Дмитровского  района Орловской области   

« Детский сад комбинированного вида «Колокольчик».   

 

  

1.Общие положения.  

1.1.Настоящее Положение  о  режиме занятий воспитанников(обучающихся)  Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения Дмитровского  района Орловской области  

« Детский сад комбинированного вида «Колокольчик» ( далее – МБДОУ « Д/с « Колокольчик»), 

 ( далее - Положение), разработано в соответствии с :    

-  Федеральным  законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;  

 - Приказом   Минобрнауки   России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г. № 1155; 

  - Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13) от 15.05.2013 г. № 26; ( с 

изменениями и от 27августа2015г) 

 -  Основной образовательной программой  дошкольного образования  МБДОУ « Д/с   

« Колокольчик»; 

 -  Календарным  учебным  графиком МБДОУ « Д/с « Колокольчик»;  

  - Учебным  планом образовательной  деятельности  МБДОУ « Д/с « Колокольчик».  

1.2. Настоящее  Положение  определяет  цели и  задачи  режима непрерывной  образовательной 

деятельности   (далее - НОД) и учебной нагрузки воспитанников МБДОУ « Д/с» Колокольчик.   

1.3  Настоящее  Положение  регламентирует  организацию и осуществление образовательной 

деятельности  МБДОУ « Д/с» Колокольчик».  

  2. Цель и задачи  Положения.  

2.1. Цель:  

- сохранения физического и психического здоровья ребенка при  организации образовательного 

процесса. 

     

 Задачи: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в МБДОУ « Д/с   

« Колокольчик» согласно  (СанПиН 2.4.1.3049-13) от 15.05.2013 г. № 26( с изменениями 

дополнениями от27.08.2015г);   

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями.           

  3.Режим работы МБДОУ « Д/с « Колокольчик»:  
МБДОУ « Д/с « Колокольчик»  функционирует:  

      -  в режиме пятидневной рабочей недели  с   07 . 30  - 18.00 для  дошкольных групп  

10,5-часовым пребыванием. Выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни. 

                      -в режиме круглосуточного пребывания  (24часа) без выходных и праздничных дней 

(для  группы социально-психологической, педагогической  поддержки с круглосуточным 

пребыванием детей). 

 4.. Организация режима НОД и учебной нагрузки воспитанников МБДОУ « Д/с  

« Колокольчик» 
   4..1.  - Начало учебного года- 1 сентября;   

           - Окончания учебного года - 31 мая.    

          Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в       

следующий за ним рабочий день.  

-Продолжительность учебной недели:  5 дней: с понедельника по пятницу включительно.            

-  Продолжительность учебного года: 37 недель.  

 

 

4.2 Организация НОД в  МБДОУ « Д/с  « Колокольчик» начинается с 9.00.  

 



4.2.НОД  проводится по подгруппам (с детьми младшего дошкольного возраста)  и  фронтально 

(с детьми среднего и старшего дошкольного возраста).  

 

4.3.Количество проведения НОД  в учебном плане не должно превышать максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки.   

4.4. Продолжительность НОД для детей:   

- от 1 года до 2 лет – не более 8-10 минут.   

Допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).   

Допускается осуществлять НОД на игровой площадке во время прогулки.  

Продолжительность НОД для детей:   

 -от 2 до 3 лет- не более 10 минут; 

- от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;   

-от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;   

- от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;   

-от 6-ти до 8 - ми лет - не более 30 минут. 

 

4.5. Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первую половину дня  для 

детей: 

- от 1 года до 2 лет- не более 8-10 минут;  

- от 2 – 3 лет  не более 8-10 минут ;  

 - от 3 до 4-х лет - не более30 минут;   

-от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут;   

- от 5 до 6-ти лет - не более 45 минут;   

-от 6-ти до 8-ми лет - не более 1,5 минут. 

  

4.6.Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

 

4.7.Первая половина дня отводится НОД, требующей повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, кроме понедельника. 

 

4.8. НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Она направлена на физическое, художественно-эстетическое развитие 

детей: рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, 

конструирование и ручной труд, физкультурное и музыкальное занятие. Продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

 

4.9.В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки.  

4.10. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

4.11.НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. 

 

4.12.С детьми второго и третьего года жизни НОД по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 

С детьми второго года жизни НОД по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале.   

 

Рекомендуемое количество детей в группе для занятий по физическому развитию и их 

продолжительность в зависимости от возраста детей в минутах 

  
Возраст детей 



  от 1 г - до 2 лет от 2  до 3 лет 3 - 8 лет 

Число детей 4-6 8-12 Вся группа 

Длительность 

занятия  

( мин) 

8-10 мин. 10-15 мин. 15-30 мин 

  

 

НОД по физическому развитию основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ « Д/с « Колокольчик» для детей в возрасте от 3 до 8 лет организуются не 

менее 3 раз в неделю. 

Длительность НОД по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

-  в  1 –ой младшей группе -  до 10 минут; 

- во 2 - ой младшей группе – до 15 минут; 

- в средней группе – до 20 минут; 

- в старшей группе – до 25 минут; 

- в подготовительной  к школе группе – до 30 минут. 

 

4.13.Один раз в неделю для детей 3 - 8 лет следует круглогодично организовывать 

НОД  по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

 

4.14.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях НОД по 

физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

 

4.15.Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

 

  4.16. Кружковая работа в МБДОУ « Д/с « Колокольчик»   может  проводиться с учетом 

индивидуальных особенностей детей, их интересов и потребностей во вторую половину дня: 

-2 младшая группа-15 минут 1 раз в неделю 

-Средняя группа – 20 минут 2 раза в неделю 

-Старшая группа -25 минут 2 раза в неделю 

-Подготовительная группа -30 минут 2 раза в неделю 

 

Летний  оздоровительный период ( ЛОП)  начинаются с 01 июня, заканчиваются 31 августа и 

составляют 13 недель.  

Организованная образовательная деятельность в ЛОП в режиме дня проводится в виде творческо-

познавательных и оздоровительно-развивающих форм взаимодействия с детьми. Большое внимание 

уделяется досуговой и оздоровительной деятельности детей. Увеличивается время пребывания 

детей на воздухе.  Воспитательно-образовательная работа в ЛОП  планируется в соответствии 

Планом работы на ЛОП МБДОУ» Д/с  

« Колокольчик».     

 

4.17  НОД   с детьми  воспитателями  проводится в групповых комнатах.  

         НОД  по музыкальному воспитанию  и НОД физическому воспитанию я проводятся 

специалистами в музыкальном и физкультурном  залах. 

 

 4.18. Индивидуальные, коррекционные занятия с,  учителем – логопедом , социальным- педагогом 

проводятся в первую и( или)  во вторую половину дня, согласно их графика работы, 



 продолжительность занятий составляет:  

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;  

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.  

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

 

5.Ответственность. 

5.1. Администрация  МБДОУ « Д/с « Колокольчик» , воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты  несут ответственность: 

- за жизнь, здоровье детей; 

-за реализацию в полном объеме учебного плана своей возрастной группы; 

-за качество реализуемых образовательных программ, 

- за соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

5.2.Администрация МБДОУ» Д/с « Колокольчик»  контролирует   выполнение реализуемых    в МБДОУ  

образовательных программ,  учебного плана,  организацию НОД, а также  использование методик 

воспитания и обучения  детей.  

6. Документация.  

   6.1. Календарный график составляется МБДОУ « Д/с « Колокольчик»  самостоятельно, ежегодно в 

начале учебного года  принимается  на педагогическом совете и утверждается заведующей МБДОУ « Д/с  

« Колокольчик»;  

6.2. Учебный план образовательной деятельность составляется МБДОУ « Д/с  «Колокольчик»   

самостоятельно, ежегодно в начале учебного года  принимается  на педагогическом совете и 

утверждается заведующей МБДОУ « Д/с « Колокольчик»;   

 6.3. Расписание НОД  составляется МБДОУ « Д/с « Колокольчик»   самостоятельно, ежегодно в начале 

учебного года  принимается  на педагогическом совете и утверждается заведующей МБДОУ « Д/с 

 « Колокольчик».   

 

                           Разработал :старший воспитатель МБДОУ « Д/с « Колокольчик» И.А.Царѐва  



   


